A Segjtegészsegklub programja
2011-2012

Urban Laszl6 a Dr. Rath Egészségszbvetseg okleveles tandcsaddja és magyarorszagi tevékenységeink helyi
koordindtora. A Sejtegészségklub havonta egyszer gyiilik 6ssze, hogy egy-egy fontos egészséggel, taplalkozassal
kapcsolatos témét feldolgozzon. A résztvevék kotetlen, mondhatni csalédias keretek kdzott ismerkedhetnek meg az
emberi test miikodesével, feltehetik kérdéseiket illetve megoszthatjék személyes tapasztal ataikat.

Tervezett 0ssze Oveteleink:

Szeptember 19. 18:30 Dr. Rath esszencidlis sejttapanyag-programja

Oktéber 24. 18:30 Sejtelfajulas — hogyan segithetnek a sejttdpanyagok?

November 14. 18:30 Sziv- és érrendszer — hogyan segithetnek a
sgjttapanyagok?

December 12. 18:30 Cukoranyagcser e — hogyan segithetnek a
sgjttapanyagok?

Januar 16. 18:30 Simaizomsgjtek — hogyan segithetnek a
sgjttapanyagok?

Februar 13. 18:30 Csontok és a kétészovet—hogyan segithetnek a
sgjttapanyagok?

Marcius 12. 18:30 | mmunrendszer — hogyan segithetnek a
sgjttapanyagok?

Aprilis 9. 18:30 Kronikus gyulladasok — hogyan segithetnek a
sgjttapanyagok?

Majus7. 18:30 Aller gia— hogyan segithetnek a sgjttapanyagok?

Janius 4. 18:30 Zsiranyagcser e — hogyan segithetnek a
sgjttapanyagok?

Jelentkezés éstovabbi informacio: Urban Lészl6 +36/30/9215-473

Mindenkit sok szeretettel varunk!

www.dr-rath-egeszsegszovetseg.org



