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A Sej tegészségklub programja 
2011-2012 

 
 
Urbán László a Dr. Rath Egészségszövetség okleveles tanácsadója és magyarországi tevékenységeink helyi 
koordinátora. A Sejtegészségklub havonta egyszer gy

�
lik össze, hogy egy-egy fontos egészséggel, táplálkozással 

kapcsolatos témát feldolgozzon. A résztvev � k kötetlen, mondhatni családias keretek között ismerkedhetnek meg az 
emberi test m

�
ködésével, feltehetik kérdéseiket illetve megoszthatják személyes tapasztalataikat. 

 
 
Tervezett összejöveteleink: 

 
Szeptember 19.  18:30   Dr. Rath esszenciális sej ttápanyag-programja 

Október 24. 18:30  Sej telfajulás – hogyan segíthetnek a sejttápanyagok? 

November 14. 18:30 Szív- és ér rendszer  – hogyan segíthetnek a 
sejttápanyagok? 

December 12.  18:30 Cukoranyagcsere – hogyan segíthetnek a 
sejttápanyagok? 

Január 16. 18:30  Simaizomsej tek – hogyan segíthetnek a 
sejttápanyagok? 

Február 13. 18:30 Csontok és a köt szövet–hogyan segíthetnek a 
sejttápanyagok? 

Március 12.  18:30 Immunrendszer  – hogyan segíthetnek a 
sejttápanyagok? 

Április 9.  18:30 Krónikus gyulladások – hogyan segíthetnek a 
sejttápanyagok? 

Május 7.  18:30 Allergia – hogyan segíthetnek a sejttápanyagok? 
Június 4.  18:30 Zsíranyagcsere – hogyan segíthetnek a 

sejttápanyagok? 
 
 
Jelentkezés és további információ:  Urbán László +36/30/9215-473 
  
 

Mindenkit sok szeretettel várunk! 
 

 
 
 
 
 
 
 


